3ESSER GOLFEN INDOOP

Trainieren im Labor

Indoor-Training macht Sinn, schwért PGA-Pro Klaus Effenberg (GC Oftenstein): Nirgendwo sind die

Bedingungen besser, um am Schwung zu arbeiten, weil simtliche Storfaktoren wegfallen.

enn nicht jetzt, wann
dann? Klaus Effenberg,
Teaching-Pro im GC Ot-
tenstein, bricht eine Lan-
ze fiir das Indoor-Training, das man
speziell dazu nutzen kann, um gro-
be Schwungreparaturen vorzuneh-
men. Effenberg: ,Das gilt speziell in
einer Halle, wo man zumindest die
erste Phase des Ballfluges sieht.”
Dann ndmlich multipliziere sich das
gesamte Gefiige zum idealen Trai-
ningsmix: kein Wind, immer gleich
bleibende Temperaturen und durch
die kurze Flugbahn féllt das ,,Drauf-
hauen“ weg, mit dem wir sonst Lan-
ge erreichen wollen. ,Der Spieler
kann sich ganz auf die Technik kon-
zentrieren, weil ihn keine &uferen
Faktoren ablenken", schwiort Effen-
berg auf das Arbeiten am Schwung
in der Halle.

Eine Indoor-Saison mit ihren
drei bis vier Monaten ist zudem die
perfekte Zeitspanne, wenn grobere
Schwungumbauten notwendig sind,
sagt Effenberg: ,Wer versucht, sei-
nen Schwung wéhrend der norma-
len Golfsaison umzustellen, kommt
immer wieder in Versuchung, ein

GOLFSCHULE KLAUS EFFENBERG

Klaus Effenberg (I., am Foto mit
Christian Koreska/Fontana, seinem
Assistenten in der Halle) ist seit
1995 Pro und fithrt im Winter die
Golfschule in der Golf Halle. Im
Freien unterrichtet Effenberg, seit
2001 qualifizierter Head-Pro der
PGA of Austria, in Ottenstein. Der
gebirtige Wiener (geb. 1959) hat
neben seiner Ausbildung als Pro
auch noch die Greenkeeper-Schu-
le besucht und ist OGV-PLatzrich-
ter. In der Golfhalle sind auch
Fremd-Pros willkommen. Infos:
www.schwungzentrum.at
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Turnier zu spielen. Das hat dann zu-
meist zur Folge, dass man auf den
alten Schwung zuriickgreift, um zu
retissieren, weil das neu Gelernte
noch nicht gefestigt ist. Dieser Fak-
tor féllt wahrend der Indoor-Saison
ebenfalls weg. Wer etwa zwei Mal
pro Woche zum Pro geht und selbst
noch ein, zwei Mal trainiert, sollte
die komplette Umstellung {iber den
Winter geschafft haben.*

Auch fiir das Arbeiten per Vi-
deo-Analyse ist Indoor-Training wie
geschaffen. ,,Wir haben exakt fiinf
Meter vom Abschlag zum Fernse-
her. Das bedeutet héchste Effizienz,
weil keine Zeit fiir Wegstrecken ver-

loren geht. Auf einer normalen Ran-
ge schafft man gerade mal zwei Auf-
nahmen pro Unterrichtseinheit, weil
man dazwischen irgendwo hin
muss, wo der Fernseher steht, was
wertvolle Unterrichtszeit vergeu-
det", streicht Effenberg einen weite-
ren Vorzug von Indoor-Golf hervor.

Die Golf Halle im zehnten Wie-
ner Bezirk, wo Effenberg und Assis-
tent Christian Koreska unterrichten,
bietet als ideales Beispiel auch beste
Voraussetzung fiir das kurze Spiel.
Speziell Pitches zwischen 20 und 30
Meter Linge lassen sich hier gut
tiben, ebenso Putts — das Griin mit
einigen Breaks hat eine gemessene
Geschwindig-
keit von 2,4
Stimpmeter -
und Chips. Fir
letztere gibt es
eine Art Kunst-
fringe, von dem
geschlagen
wird.

KURZE WEGE. In der Golfhalle braucht es vom
Abschlagplatz zum Fernseher fiinf Meter, womit beim
Video-Training keine Unterrichtszeit verloren geht.
Zudem herrscht das ganze Jahr liber Schénwetter.

Dass in der jeweiligen Ubungs-
halle Simulatoren vorhanden sind,
sei Pflicht, verlangt Effenberg: ,Der
Spaffaktor darf nicht zu kurz kom-
men. Zwischendurch sollte man
sich die eine oder andere Runde auf
einem netten Platz génnen, auch
wenn solche Gerdte die Realitdt
nicht wirklich widerspiegeln.“

Indoor-Golf ist aber keinesfalls
bereits fertigen Golfern vorbehalten.
Effenberg etwa bietet {iber den Win-
ter komplette Vorbereitungen fiir die
Turnierreifepriifung. Einzig der prak-
tische Teil findet dann auf einem
Hrichtigen Golfplatz statt. I

Wie Sie alle 14 Tage eine
Golflesson in der Golf Halle
Wien (www.golfhalle.at) ge-
winnen kdnnen, lesen Sie
auf Seite 42.



